
悩み・疑問・心配ごと…　一人で抱えていませんか？
ご家族の介護のことやご自身の心配ごとなど気軽に相談ください。

「地域包括支援センター」は、高齢者等が住み慣れた地域で安心して過ごすことができるように、包括的
及び継続的な支援を行う「地域包括ケア」を推進することを目的に設置されています。
保健師、社会福祉士、主任介護支援専門員がその専門知識や技能を互いに活かしながらチームで活動し、
地域住民とともにネットワークを構築しつつ、個別支援のコーディネートも行います。

介護のこと

●介護保険サービスを利用したい

●家族の介護に疲れてしまった

●介護の方法について知りたい

●高齢者向けの施設について知りたい

　など

権利を守ること

●悪質な訪問販売の被害にあった
●年金を家族や他人に悪用されている
●今後の財産管理が不安
●虐待を見た・聞いた
●虐待をしてしまう
　など

さまざまな相談ごと

●自分たちの地域のために何かしたい

●制度や資源の情報がほしい

●認知症や成年後見制度の勉強会を開

　催したい

●地域の拠り所がほしい、つくりたい

　など

認知症や健康に関すること

●最近もの忘れがひどくなった
●認知症について正しい知識を
　身に付けたい
●認知症予防について知りたい
●専門の医療機関を知りたい
　など

お問い合わせ・ご相談は

白浜町地域包括支援センター（白浜町役場民生課内） TEL ４３－６５９６

ともに支えあい　いきいきと　
元気に暮らし続けられるまち　しらはま　を目指して



白浜町地域包括支援センター事業のご案内

配食サービス

栄養バランスの良いお弁当を届けるとともに手渡しによる安否確認
を行います
●対象者　　　65 歳以上の高齢者でご自身で調理が困難な方
●利用可能日　月曜から金曜の昼食（祝日、年末年始は休み）
　　　　　　　※最大週 5 回まで利用可能
●利用料金　　1 食 500 円　

出前講座

介護保険制度・成年後見制度・高齢者の法律相談等について、場合
によっては外部講師の調整等も行い出前講座を行います

●対象者　町内に居住する方（数名集まれば地域の会館や公共施設
　　　　　などさまざまな場所で実施可能です）

認知症
サポーター
養成講座

認知症を正しく理解し、認知症の人やその家族を温かく見守る応援
者である「認知症サポーター」を養成します

●対象者　町内に居住する方（数名集まれば地域の会館や公共施設
　　　　　などさまざまな場所で実施可能です）

SOS 白浜

認知症高齢者が行方不明になった場合、早期発見・保護ができるよ
うに事前に登録された写真や情報を協力機関へ  FAX  等で情報提供
します

●対象者　行方不明となる可能性がある認知症高齢者で町内に住民
　　　　　登録のある方

介護用品
購入費補助

要介護状態にある在宅高齢者または在宅高齢者等を介護する家族に
対して介護用品の購入費を補助します。
●対象者　　住民税非課税世帯に属する要介護認定を受けている方
　　　　　　で常時失禁状態にある方
●補助上限　3 万円／年度
※介護保険施設入所、病院に入院中などは対象となりません　


